
    

LAVIEPLUSFORTEQUE 
LA MORT  

 

La question de la mort nous touche tous un jour.  Pourquoi 

faut-il souffrir ? Pourquoi faut-il mourir ? Et après la mort ? 

Personne ne connait les réponses à ces questions. Être croyant, quelle 

que soit la religion, c’est décider de faire confiance, croire qu’il y a 

quelque chose après la mort, que la mort n’aura pas le dernier mot.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 
 

  

 

 

 

Aujourd’hui, Vendredi Saint, les chrétiens font mémoire de la mort de 
Jésus sur la croix. Jésus a beaucoup souffert, il connait toutes les 
souffrances que nous pouvons traverser.  
 

Mais heureusement, l’histoire ne s’arrête pas là : Jésus dit : «Je suis la 
Résurrection et la Vie. Celui qui croit en moi, même s’il meurt, vivra.»

 Ainsi, la mort n'aura jamais le dernier mot : Dieu, par son fils 
Jésus, nous ouvre le chemin de la vie éternelle ! 
 

Si nous, chrétiens, avons la chance de croire à la vie après la mort, cela 

ne nous rend pas toujours le départ de nos proches plus facile ; mais 

c’est tout de même un soulagement de savoir que la personne que nous 

aimons est vivante, qu’elle sera tôt ou tard avec Dieu, et que nous allons 

la revoir. 

Le bol de riz est une façon de s’associer à 
toutes les souffrances que le monde traverse. 
  

Fais l’effort de moins manger toute cette 
journée… et à la place : 
> Prie + ! ou pense à quelqu’un qui souffre en 
particulier. 
> Partage + ! ton temps, de l’argent avec une 
association ou quelqu’un qui est dans le besoin  
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