
      

LAVIEPLUSFORTEQUE 
L’INCAPACITE, L’ECHEC 

 

Malgré les efforts que l’on peut faire, il arrive de devoir faire face à l’échec. 

Naissent alors dans le cœur frustration, colère et peur. Ces sentiments 

prennent le pas sur le reste de notre vie, et peuvent nous bloquer et nous 

paralyser.  
 

« Que la force me soit donnée de supporter ce qui ne peut être changé et le courage de changer 
ce qui peut l’être, mais aussi la sagesse de distinguer l’un de l’autre. » Marc Aurèle 

Au-delà de ces sentiments qui nous submergent, on peut essayer de se 

poser et réfléchir : 

-Quelles sont les choses sur lesquelles je peux agir ? Et dans ce cas, j’essaie 

de trouver le courage de le faire, même si ce n’est pas toujours facile ! 

-Quelles sont les choses sur lesquelles je n’ai malheureusement pas de 

prise ? Je dois alors les accepter telles qu’elles sont, en essayant de garder 

un regard d’espérance.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans la Bible, Jésus dit: «Tout est possible à celui qui croit.» (Marc 9, 23). Si 

tu es face à l’échec, tu peux lui dire cette prière : Seigneur, malgré mes 
efforts, malgré ma volonté, j’ai l’impression d’être face à un mur. 
Aujourd’hui j’en souffre. Pourtant, je veux garder confiance en toi. Je sais 
que tu me guides vers ce qui est bon pour moi, même si ce n’est pas de 
la manière dont je l’attends. Donne-moi la force de continuer à avancer 
vers le chemin de bonheur que tu me réserves. 

Aujourd’hui : donne une parole 
d’encouragement à quelqu’un qui te 
semble en difficulté dans ta classe.  

Défi ! 
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