
 

      

LAVIEPLUSFORTEQUE 
LE HANDICAP 

 

Certains parmi nous semblent être venus sur cette terre avec un bon 

nombre d’avantages : des parents formidables, un physique flatteur, des 

dons illimités… D’autres n’ont pas cette chance : un gros défaut, une 

histoire familiale compliquée, un handicap… 

Nous sommes tous nés avec un patrimoine, cela ne sert à rien de la 

combattre. Il faut plutôt essayer de l’accepter, et avancer en sublimant 

ce qui peut l’être.  

Accepter ce que je suis, ne pas chercher à devenir la personne que je 

ne suis pas. 

Accepter tout ce que la vie m’a donné, et le transformer en un cadeau, 

une force, une opportunité pour grandir ou faire grandir les autres. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Vis à fond la journée de la différence au 
collège, et profites-en pour changer ton 
regard sur tes propres faiblesses et les 
faiblesses des autres !  

Dans la Bible, à de nombreuses reprises Jésus se tourne vers des 

handicapés. Il demande : «Que veux-tu que je fasse pour toi ?» (Marc 10, 51). 

Si tu mets toute ta confiance en lui, si tu crois de tout ton cœur à son 
amour, alors tu seras sauvé : il ne va pas forcément te guérir 
physiquement, mais il te donnera ce qu’il te faut pour être dans une paix 
et une joie profonde. 

Défi ! 
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