
     
 

LAVIEPLUSFORTEQUE 
LA SOUFFRANCE, LA MALADIE 

 
Tu es peut-être concerné par un ennui de santé, ou la maladie d’un 

proche… Chacun de nous porte son lot de souffrances. 

Impossible de te promettre qu’elles vont disparaître. Dans ce monde 

marqué par le mal, notre cœur connaitra forcément la souffrance. 

Cependant, c’est en acceptant de vivre pleinement toutes les émotions 

qui nous traversent que nous pouvons être pleinement vivants Un cœur 

qui ne connait pas la souffrance ne peut pas non plus connaitre la vraie 

joie.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

Que tu sois croyant ou non-croyant, dans la Bible une promesse t’est 

faite : «Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, puisqu’il prend soin 
de vous» (1 Pierre 5, 7). Dieu prend soin de toi. Voilà qui n’enlèvera pas tes 

souffrances, mais qui te permettra, si tu le souhaites, de ne jamais les 
vivre seul (e). 

Tourne-toi vers quelqu’un au 
collège qui souffre et prends du 
temps avec lui : pour le 
consoler, pour l’écouter, pour lui 
changer les idées, pour lui 
rendre service… à toi de sentir 
ce qui sera le mieux pour lui ! 

Défi ! 
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Il y en avait 6 à 
trouver ! 


