Aventure de Quentin Clavel

Le Caire — Le Cap en vélo

Rapport du 29/01/2022 : I’Ouganda

Hello tout le monde !
J'espére que vous allez bien !
De mon cété ¢a avance plutét bien puisque j'ai quitté I'Ouganda et évolue désormais au Kenya !

Je remarque que dans mes derniers messages j'indiquais que j'arrivais tout juste en Ouganda aha ! Je ne serai resté que 9
jours sur le territoire, mais ¢a a été suffisant pour m'imprégner de cette sacrée atmosphere.

J'ai eu I'impression d'entrer dans I'Afrique, la vraie, celle que j'imaginais ! La terre rouge, le climat tropical, tout est trés vert
aussi, et puis les gens sont beaucoup plus libérés, expressifs, qu'au Soudan notamment.

Il'y a de la musique de partout, des éclats de rire dans beaucoup de conversations, c'est trés vivant et il y a du monde de
partout !

Quel contraste avec le Soudan !

J'ai donc pédalé 500 kilométres environ en Ouganda, énormément de gravel road (chemins hors route, forcément trés
caillouteux, pas tres rectilignes et avec pas mal de vibrations sur le vélo !) mais c'est tellement plus sympa de passer sur ces
chemins que sur les routes a fort trafic.

Je passe par des endroits, notamment de tout petits villages, oli personne n'a jamais vu de personne blanche. Alors imaginez
leur réaction en me voyant, qui plus est sur mon gros vélo, ils sont interloqués, parfois choqués. Il y a toute sorte de réactions,
certains enfants chantent et dansent @ ma venue, d'autres crient, d'autres pleurent. Les villageois me montrent du doigt et
interpellent les gens autour en criant "Muzungu, Muzungu" qui signifie "blanc" en swahili (la langue partagée en Afrique de
I'est). Pour que personne ne rate ce petit événement !

J'adore ces interactions sur mon vélo. C'est bienveillant et sympathique. Par contre quand je m'arréte pour manger, boire
un coup ou autre, étant donné qu'il y a du monde de partout dans ce pays, je ne suis jamais seul et un attroupement se fait
rapidement autour de moi, 5, 10 parfois 20 personnes, qui sont juste la a m'observer. lls n'échangent pas forcément avec
moi, mais plutét entre eux. lls regardent comment je fais, parfois rigolent, mais n'entrent pas dans des longues
conversations. On est plus dans de I'observation que dans linteraction, malgré mes nombreuses tentatives de
communication... C'est dommage, mais c'est comme ¢a, et je peux comprendre, c'est peut-étre une non connaissance de
I'anglais, une peur liée au fait que je sois étranger ou autre. Mais généralement c'est dans les petits villages que cela se
passe comme ¢a, en dehors, dans des villes plus peuplées, j'ai plus d'échanges. Mais les Ougandais ne sont pas d'une
hospitalité et d'un accueil comme j'ai pu le connaitre auparavant. lls sont plutét méfiants et froids au premier abord. C'est
aussi sans doute parce que je viens de quitter le Soudan, ol I'accueil était exceptionnel !

Les paysages sont incroyables ici, mais que c'est éprouvant en vélo, mes journées sont rythmées par un enchainement de
montées et descentes, le plat n'existe pas ici ! @

L'avantage c'est que cela me permet de profiter de points de vue exceptionnels sur les plantations de thé, de canne a sucre
ou encore de bananes.

Puis la nature est luxuriante ici, les foréts, les cascades, les routes en cendrés, cette terre rouge que je ressens vraiment,
c'est dingue !

Pour bivouaquer c'était plus délicat, il fallait soit que je trouve un endroit isolé (mais comme il y a toujours du monde de
partout c'était mission impossible) alors je m'arrétais dans des villages reculés et demandais si je pouvais planter ma tente.
Sur le principe il n'y avait aucun probléeme mais il fallait que je demande la permission au "chairman" qui est le/la leader du
village. Du coup j'avais I'impression de me justifier, comme dans un entretien d'embauche, simplement pour demander 2 m?
pour planter ma tente. On me demandait mon passeport, et si j'étais un bon étranger par exemple. Il fallait que je fasse
bonne figure, de toute facon je n'avais aucune mauvaise intention. C'est des moments exceptionnels, inattendus, mais
tellement authentique, des rencontres treés fortes.



Sinon, quand je ne dormais pas dans les petits villages, je dormais au poste de police. On m'a conseillé cette option car -
comme dans chaque pays- il peut y avoir des personnes mal intentionnées, et si elles savent qu'un blanc dort ici sans
surveillance pourraient m'agresser pour mon argent (il faut savoir qu'ici, pour eux blanc=riche).

Bref, une sacrée expérience cet Ouganda !

Puis je suis entré au Kenya depuis avant-hier, les paysages sont semblables, mais les gens sont beaucoup plus ouverts et
accueillants.

J'avoue que j'ai énormément d'attentes sur le Kenya, c'est un peu un réve de gosse d'étre ici. Je suis un coureur de fond et
marathonien a la base, et les hauts plateaux kenyans, c'est un peu la Mecque pour moi et pour tous les coureurs de ce type
d'épreuves.

Je devrais arriver sur ces hauts plateaux ce soir et les découvrirai dans les prochains jours, j'ai tellement héte !

Je pense que je resterai 2 semaines ici au Kenya, avant de prendre la direction de la Tanzanie ! L'aventure continue, les
kilomeétres défilent, au méme titre que les pays, que les rencontres et que les souvenirs impérissables et ¢a, ¢a fait plaisir !
Quelle tranche de vie !

Voici quelques paysages d'Ouganda !

Bon week-end a tous, portez-vous bien !
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‘interpellent en criant « Mzungu » qui signifie « blanc » en swahili (la langue pa
en Afrique de I'Est). J’entends des « Mzungu » toute la journée, généralement suivis de sourires et de signes
d’étonnement et de stupeur. Dans les petits villages, la plupart des gens n’ont jamais vu de personnes blanches, alors
imaginez, me voir débarquer avec mon vélo, c’est un petit événement ! »
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ette cscae, la plus haute du pays (un peu plus de 100m de hauteur)
Impressionnant | »




« Une maison parmi tant d’autres rencontrées que la route, icien O s naturels depuis
des millénaires. Ces huttes sont apparues a partir de I’dge de fer, et la découverte du feu (1200 av. JC) »




« Toujours le sourire et quand c’est dur physiquement ou psychologiquement, j'ouvre grand les yeux et me dit : ““Non
mais regarde oU tu es, c’est un réve éveillé”. Je m’interdis de me plaindre ! »
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remplir ces gros bidons d’eau, qui sont
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« Il n’y généralement pas d’eau courante dans les foyers,
ensuite transférés du puits aux habitations soit a la main, soit sur des vélos comme ici. Les enfants, des tres jeunes
peuvent remplir cette mission !

Impressionnant de voir ces petits bouts d’humains porter de tels poids, c’est un effort titanesque ! »
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« Certains s’essayent au bikepacking, ca donne lieu a des moments d’échanges assez incroyables ! »
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« Sur le bord des routes, des vendeurs ambulants profitent des voitures ou mini-vans pour se précipiter avec de la boisson
ou de la nourriture (brochettes de poulet, fruits...). Ici, les vendeurs maintiennent leurs brochettes de poulet chaudes. »
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« La source du Nil qui part du lac Victoria, dans la ville de Jinja. Quel plaisir d’étre ici, aprés avoir suivi ce sacré Nil pendant
de longs kilometres en Egypte et au Soudan ! »
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« chapati », fourrées d’'une omelette aux tomates et oignons) »
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« Mes journées ressemblent a ¢a (on dirait presque du plat, mais non, on est bien sur un faux plat montant...) »
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« Quelques petits passages bien sympas (j’ai posé le pied ici et ai traversé le pont a c6té du vélo — petit joueur).
Les motos le passent presque sans ralentir ici !




7, e

« les bouchons en Ouganda »



« En plein milieu des champs de canne a sucre, au coeur de I'activité agricole, magnifique ! »
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« Youhouuuu une descente (avant la prochaine monte, qui longe la forét, en fond, vous la voyez ?) »



Ca monte, mais au sommet, il y a toujours une belle récompense avec des vues a couper le souffle ! »



aux Ssezibwa falls »
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« bivouac de qualit




« En haut des Ssezibwa falls, une jolie petite fleur au milieu de ce tumulte »




« Ssebiwi falls »




« Pas besoin de description, le paysage est magnifique pour les yeux, les jambes souffrent un peu plus par contre ! »




« temps dans la capitale, Kampala »

« des boda boda (taxis moto) attendant les clients.
Ce mode de transport est le plus répandu avec les minivans taxi qu’on peut voir sur la route également. »



« les taxis de Kampala a perte de vue »
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« Kampala, capitale de |




pays et mer
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« Merci 'Ouganda, je termine ce voyage dans le
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« L'une des nombreuses rencontres sur mon chemin. Certains visages, certains échanges vous marquent plus que
d’autres. Cette photo me rappelle ces moments si spéciaux, si forts que je peux avoir avec chaque étre merveilleux
rencontrés sur mon passage ! »




