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Ma Semaine Sainte 

avec Jésus 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon prénom :   
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Chaque jour de la Semaine Sainte, tu peux prendre quelques 

minutes de prière avec ta famille et faire les activités 

proposées.
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Dimanche des Rameaux 
 

 

Jésus, assis sur un âne, arrive à Jérusalem pour la fête de Pâques. Les habitants l’accueillent avec beaucoup de joie, ils agitent 

des branches de palmiers et posent sur le chemin leur plus beau vêtements. Ils l’acclament : « Hosanna au plus haut des 

cieux ! Vive Jésus » 

 

 

Les mots sont cachés… Entoure-les quand tu les as trouvés : 

RAMEAUX – ANE – JERUSALEM – FOULE – HOSANNA – JOYEUX – DISCIPLES – VETEMENTS – DIMANCHE - MESSE 

 

H O S A N N A E T R A E R 

H D R T Z E R J A Z D D T 

D F F C O N V E R T I I F 

I J A H F D T T E P F S U 

M O I E J A D H S A N C R 

A Y U M P C G J Q R T I J 

N E F O U L E T H T U P I 

C U K N P N A R L A I L L 

H X L F O D G T M G P E M 

E J F R A M E A U X L S N 

B M E S S E I U T R J P O 

N P V Y U S O T C Y I A P 

C X N V E T E M E N T S Q 
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Moi aussi, avec la foule, je t’acclame : 

« Hosanna ! Vive Jésus » 
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Lundi Saint  

 
Trace la croix de Jésus à partir des points, note les paroles que tu prononces en faisant le signe de croix puis tu peux décorer 

la croix et imaginer un joli cadre. 

 

 

 

 

 

.    .   .    . 

3. Et du ………………..  ……………………… 

.    .   .    . 

 

 

 

 

      .  . 

 

Le signe de croix, pour m’habiller de Dieu ! 

1. Au nom du …………… 

2. Et du …………… 
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→ 

Mardi Saint 
Rejoins Jésus pour l’accompagner tout le reste de la semaine. Tu peux colorier le dessin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conduis-moi, douce lumière, 

Conduis-moi, toujours plus avant ! 

Départ 

! 
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Mercredi Saint 
 

 

Aujourd’hui, demandons à Marie de nous accompagner pour que notre cœur soit 
ouvert cette semaine, pour recevoir les dons de Jésus. 
 

Ecris un acrostiche avec les lettres de Marie : 

 

M 
 
A 
 
R 
 
I 
 
E 
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Jeudi Saint 
>6 
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Vendredi Saint 

Aujourd’hui, nous faisons mémoire de la 

condamnation de Jésus, de sa crucifixion et de 

sa mort sur la croix. Traditionnellement, pour 

cela, nous vivons un chemin de croix.  

Tu peux colorier et découper chaque station du 

chemin de croix et les installer dans ton jardin 

ou ta maison et suivre Jésus en tenant une croix 

et en lisant le texte. 

Tu peux fabriquer ta croix avec des bâtons, des 

planches, du carton, etc… 
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Vendredi Saint – Le chemin de croix 
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Texte du chemin de croix : 

Station 1 : Jésus est condamné à mort. 

Jésus, tu n’as rien fait de mal et pourtant tu te laisses condamné sans rien dire. Tu es en paix. 

Nous te confions toutes les personnes qui sont condamnées injustement dans le monde. Donne leur ta 

paix. 

Station 2 : Jésus est chargé de la croix. 

Jésus, tu es condamné injustement et tu prends la croix sur le dos. Elle est lourde. 

Nous te confions toutes les familles en difficultés pour qui le quotidien est bien lourd. Aide-les à porter 

ce qui fait toute leur vie. 

Station 3 : Jésus tombe pour la 1ère fois. 

Jésus tu tombes, tant la croix est lourde, mais tu te relèves et tu repars. 

Nous te confions toutes les personnes découragées. Donne leur ta force et ton endurance pour 

repartir plus loin. 

Station 4 : Jésus rencontre sa mère. 

Marie, ta maman, est toujours là, près de toi. Elle porte ta souffrance avec toi. 

Nous te confions toutes les mamans du monde, qu’elles soient un repère et un grand soutien pour 

chacun de leurs enfants. 

Station 5 : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix. 

Les soldats demandent à Simon de Cyrène de t’aider à porter la croix. Cette rencontre imprévue 

renverse son cœur et bouleverse sa vie. 

Nous te confions tous ceux qui ne te connaissent pas encore, que comme Simon, ils se laissent touchés 

quand tu passes dans leur vie. 

Station 6 : Véronique essuie le visage de Jésus. 

Jésus, la foule se moque de toi, te bouscule mais une femme, Véronique s’approche et t’essuie le 

visage. 

Nous te confions tous ceux, qui comme Véronique, sortent de la foule pour s’occuper des personnes 

les plus faibles et fragiles. Qu’ils soient des exemples à suivre pour nous. 

Station 7 : Jésus tombe pour la 2è fois. 

Jésus, malgré l’aide de Simon et le réconfort de Véronique, tu tombes une 2ème fois. Une 2ème fois, tu te 

relèves et tu repars. 

Nous te confions toutes les personnes malades qui se battent pour vivre, soutiens les dans leur 

combat de chaque jour. 
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Station 8 : Jésus réconforte les femmes de Jérusalem. 

Jésus, tu as mal mais tu consoles les femmes qui pleurent. 

Nous te confions toutes les personnes tristes, console-les, qu’elles sachent que le réconfort est en toi. 

Station 9 : Jésus tombe pour la 3ème fois 

Jésus, tu es à bout de force, pourtant tu te relèves pour aller jusqu’au bout de ce que tu dois 

accomplir. 

Nous te confions toutes les personnes qui terminent leur vie, donne leur ta paix et ta force. 

Station 10 : Jésus est dépouillé de ses vêtements. 

Jésus, ton chemin de croix s’achève, tu es déshabillé, tu es nu devant la foule. 

Nous te confions toutes les personnes dont la dignité n’est pas respectée, qui sont moquées. C’est de 

toi, que tous, nous recevons notre humanité. 

Station 11 : Jésus est crucifié. 

Jésus, tu es cloué sur la croix et tu pries pour ceux qui t’ont livré « Père, pardonne-leur, ils ne savent 

pas ce qu’ils font. » 

Nous te confions tous ceux qui ont des pardons à donner. Apprends-nous à tous à pardonner quoiqu’il 

nous arrive. 

Station 12 : Jésus meurt sur la croix. 

Jésus, tu meurs sur la croix. « Père, entre tes mains, je remets ma vie. » 

Nous nous mettons à genoux et nous prenons un temps de silence. 

Station 13 : Jésus est descendu de la croix. 

Jésus, on te descend de la croix. Marie, ta maman, reçoit ton corps dans ses bras. Son cœur est 

transpercé de tristesse. 

Nous te confions tous les parents qui ont le cœur plein de tristesse, d’inquiétude, de souffrance. 

Station 14 : Jésus est mis au tombeau. 

Jésus, ta maman et tes amis, prennent soin de ton corps et le place dans un tombeau. 

Nous te confions toutes les personnes qui meurent en ce moment et leurs familles qui ne peuvent pas 

les accompagner jusqu’au bout. 
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Samedi Saint 

Jour de silence, de recueillement et d’attente.  
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Dimanche de Pâques 

Jésus est ressuscité, Alléluia ! 

Fais un beau dessin de la Résurrection de Jésus et 

demande à tes parents de l’envoyer au collège. 

(je le mettrai sur le site) 
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Dimanche de Pâques 

Jésus est ressuscité, Alléluia ! 

Tu peux lire cette belle prière tous les jours de la 

semaine. 

Venez et voyez, soyez dans la joie ! 

Alléluia ! Alléluia !  

Les Ecritures l’avaient annoncé, 

Jésus Christ est ressuscité !  

La mort ne peut anéantir 

Celui qui est la Vie Eternelle, 

Celui qui est la Lumière du monde, 

Celui qui est le Verbe de Dieu, 

Celui qui est le Tout-Amour…  

Alléluia ! Alléluia !  

Vous qui êtes ses disciples, 

Devenez les pierres vivantes  

De l’Eglise du Christ ressuscité… 

 

Madrée 


