


Le sport au collège…

L’A.S.
Le mercredi 

Athlétisme, 
Sports collectifs,

Badminton,…

Facultatif

L’OPTION 
SPORT

Pratique de 

Perfectionnement

et/ou

de Découverte

L’EPS

4h/sem. en 6ème

3h/sem. de 5ème - 3ème

Obligatoire



L’OPTION SPORT

3 sports

ou 2 créneaux d’entraînement/semaine.

1 projet, 1 organisation…

1



6ème 5ème 4ème 3ème

OPTION SPORT

Stade

Collège

Montagnieu



6ème 5ème 4ème 3ème

Classes Option Sport

1 à 2 créneaux/sem.

Mardi 10h40-12h25
Vendredi 15h20-17h10



1 suivi… des contrôles!

Encadrement par  des professeurs d’EPS et 
des brevets d’état

Sorties découvertes 
de différents sports

Suivi médical (foot uniquement)

Validation de compétences 
et appréciations trimestrielles



Option Equitation

Formation arbitrage

Organisation de tournois 

Section Football

Passage de galops

Section Sportive Scolaire 
Compétitions UGSEL

Démarches éducatives

Option Athlétisme
Formation de jeunes juges
Compétition UGSEL



Sports 1 créneau/semaine ou

2 créneaux/semaine

Football 45 euros

Equitation 530 euros 1 seul créneau

Athlétisme 45 euros


